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Pondělí 12.10.2026
Pomazánka  svačinková, Chléb, Mléko, Paprika / 1,3,7 /přesnídáv.

Vývar s těstovinami, Vepřová kýta na smetaně, Kynutý knedlík, Čaj / 1,3,7,9,10 /oběd

Nesquik, Mléko, Jablka / 1,3,7,8 /svačina

Úterý 13.10.2026
Raženka,  Marmeládové máslo, Mléko, Ovoce / 1,3,7 /přesnídáv.

Uzený vývar s bulgurem a quinoou, Mexická masová směs, Nudle, Čaj  / 1,3,7 /oběd

Chléb s máslem, Plátkový sýr, Paprika, Čaj / 1,3,7 /svačina

Středa 14.10.2026
Šlehaný tvaroh, Musli ovocné, Čaj / 1,3,7,8 /přesnídáv.

Polévka zeleninová, Hovězí nudličky, Rýže dušená, Kompot, Čaj / 1,3,7,9,10 /oběd

Pomazánka z lučiny , Chléb, Mléko, Rajčata / 1,3,7 /svačina

Čtvrtek 15.10.2026
Obložený chléb, Čaj / 1,3,7 /přesnídáv.

Polévka pórková, Čevabčiči, Brambory, Tatarská omáčka, Okurek, Čaj / 1,3,7,10 /oběd

Rohlík, Pomazánka svačinková, Mléko, Jablka / 1,3,7 /svačina

Pátek 16.10.2026
Pomazánka norská, Bageta, Paprika kapie, Mléko / 1,3,7 /přesnídáv.

Bramborová polévka, Špagety po italsku se sýrem, Čaj / 1,3,4,7 /oběd

Croissant s čokoládou, Mléko / 1,3,7,8 /svačina


